
 

＜生活習慣病健診、婦人健診、日帰りドック、特定健診の検査項目比較表＞ 

婦人健診・日帰りドックの検査項目は健診機関によって一部異なります。 

詳しくは健診機関にお問い合わせください。  

検査項目 
生活習慣病健診 婦人健診 

（一例） 

日帰りドック 

（一例） 

特定健診 

 34歳以下 35歳以上 

問診・症状 22項目問診・症状 ○ ○ ○ ○ ○ 

身体計測 身長・体重・BMI・腹囲 ○ ○ ○ ○ ○ 

視力検査 左右 ○ ○ ○ ○ ○ 

尿検査 蛋白・糖 ○ ○ ○ ○ ○ 

潜血     ○ ○  

PH・沈渣       ○  

血圧測定 座位安静時 ○ ○ ○ ○ ○ 

胸部レントゲ

ン 
間接撮影または直接撮影   ○   ○ ○ ○ 

 

聴力検査 オージオ(1000Hz・4000Hz) ○ ○ ○ ○  

心電図 標準 12誘導 ○ ○ ○ ○ ○ 

肺機能 肺活量      ○  

①血液一般 赤血球、Hb、Ht ○ ○ ○ ○ ○ 

白血球 ○ ○ ○ ○  

血小板数       ○  

②脂質検査 T-cho、TG、HDL-cho、LDL-cho ○ ○ ○ ○ ○ 

③肝機能検査 GOT、GPT、γ-GTP ○ ○ ○ ○ ○ 

ALB・TP・ALP・T-Bil・ChE・LDH       ○ 
 

④腎機能検査 クレアチニン、尿酸、eGFR ○ ○ ○ ○  

尿比重・ウロビリノーゲン・ 

尿素窒素・BUN 
      ○ 

 

⑤糖尿病検査 空腹時血糖、HbA1c ○ ○ ○ ○ ○ 

眼底検査 両眼   ○ ○ ○  

眼圧検査 両眼       ○  

便潜血検査 免疫法 2 回法   ○ ○ ○  

胃部レントゲ

ン 
間接撮影または直接撮影 希望制    ○  ○ ○ 

 

腹部超音波 肝臓・胆のう・膵臓・脾臓・腎臓       ○  

乳がん検査 マンモグラフィー 

または超音波検査 
希望制 ○ ○ ○ 

 

子宮がん検査 頸部細胞診（医師採取）      ○ ○  

 


