
最短 30分～１時間でわかる血液検査！
検査結果通知時にカウンセラーへ相談可能です。 
※クリニックの状況によりお待ちいただく場合がございます。

土日祝日、全国どこからでも 匿名で利用できます。
女性特有のお悩み、妊活、男性不妊、卵子凍結など。

※一般社団法人日本生殖医学会より引用

10歳

20~30万個 5万個 約1千個 閉経

20歳 30歳 40歳

加齢とともに減少…

状態が良い卵子 状態が悪い卵子

50歳

卵子の数と質

数に限りがある 加齢と共に減少 増えることはない

●AMH 検査とは…？

発育途中の卵胞から分泌されるホルモンの値を
範囲で計測し、卵巣の中に残っている卵子の数
を推測する血液検査です。

・ライフプラン設計の参考にしたい 
・今の自分の状態を知りたい 
・不妊治療を考えている 
・ブライダルチェックとして

●こんな方が受けています !

セルフケア
サービスのご案内
セルフケア

サービスのご案内

各ラ
イフステージに関する

サ
ポート

1 無料AMH (卵巣予備能)検査

サ
ポート

2 無 料 相談 窓口

・妊活の予定はないが、PMSや生理痛が辛い

・将来に対して不安なので相談したい 

・AMH検査や、卵子凍結について教えてほしい 

・男性はどのような検査があるのか？ 

・不妊治療を行っている部下・同僚への
 サポートについて相談したい

女性の相談例

男性の相談例

※個人が特定できる情報を職場に報告することは
　ありませんのでご安心ください。

詳細・ご利用は
こちらから

➡

将来、お子さまを授かりたい方、現在のご自身の状態を知りたい方へ
「はじめの一歩」としておすすめしています！

ご家族/パートナー様まで

利用可能

MBK連合健康保険組合

平日・土日祝
10:00～18:00

無料相談窓口は電話またはメールにてお気軽にご相談ください。

※メールでのご相談は3日以内にご返信いたします。
support@nishitan-art.jp0120-542-212

https://reserve.nishitan-art.jp/corp/home?cc=pJ3TSsvR0F7mpiYVhtSscw71&utm_source=support-free-contact&utm_medium=handout&utm_campaign=1724

